Zespot Szkoét w Skomlinie
oraz Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Skomlinie
zapraszajq
na

POLSKA BIEGA

BITEG WIOSNY

W RAMACH OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI "POLSKA BIEGA"
10 maja 2009 (niedziela)

Plan czasowy:
14.00 - zbiorka przed Zespotem Szkot w Skomlinie,
ul. Parkowa 6 (rejestracja zawodnikow)
14.55 - rozgrzewka

15.00 - START

Trasa:
Start na ul. Parkowej, w strone ul. Rzemieslniczej, przecinamy
ul. RzemiesInicza i whiegamy na ul. Olszynska, biegniemy az do kanatu
pod lasem (3 km), za kanatem skrecamy w lewo w drézke polng
i dalej wzdtuz lasu do drogi Skomlin - Parcice (1 km) i tutaj jest META.
Podsumowanie biegu oraz wreczenie medali i statuetek
odbedzie si¢ na strzelnicy LOK.

Zapewniamy:
- medale i dyplomy w kilku kategoriach wiekowych
(szkota podstawowa, gimnazjum,
szkoly ponadgimnazjalne i dorosli)
- positek regeneracyjny po biegu
- opieke medyczng
- DOSKONALA ZABAWE



